Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 79/2024 z dnia 14.08.2024 r.

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagac:

Pamigtaj, jako nasz Pacjent jeste$ dla nas bardzo wazny.

Naszym celem jest leczenie 1 pomaganie.

Chcemy, abys czut si¢ w naszej Jednostce, jak najlepie;.

Opiekujemy si¢ Tobg teraz, bo potrzebujesz pomocy.

Nasz Personel jest po to, aby pomaga¢ dzieciom, udziela¢ im wsparcia, jesli wiec
masz jakiekolwiek pytania, czy prosby zwrd¢ si¢ do ktéregos z naszych pracownikow.
Jesli cheesz, powiedz, jak lubisz, aby do Ciebie si¢ zwracac.

Smiato mozesz zapyta¢, kazdego naszego pracownika, o to jak ma na imie.

Pamigtaj o tym, ze jesli co$ jest dla Ciebie niezrozumiate, po prostu o to spytaj, a my
postaramy si¢ to wyjasnic.

Jeste$ naszym pacjentem, chcemy aby$ wiedzial, ze Twoje zdrowie jest dla nas bardzo
wazne.

Jesli jest co$, co Ci nie odpowiada, nie czekaj powiedz o tym wprost naszemu
pracownikowi, badz swoim rodzicom, opiekunom.

Staramy si¢ wykonywa¢ badania w sposob taki, aby nie sprawia¢ Ci bolu, nie zawsze
jest to mozliwe, czasami musimy dziata¢ szybko w trosce o Twoje zdrowie.

Jesli jest Ci smutno, tesknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy si¢
wspolnie z Tobg Ci pomdc. Jesli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, nie wstydz
si¢ mozesz nas o to poprosié, bez Twojej zgody nie bedziemy tego robi¢ nie martw si¢
o to.

Opiekujemy si¢ wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle
czasu, dla Ciebie, ile moze by$ chcial, ale bedziemy si¢ starali, aby mie¢ go jak
najwiece;.

Pamigtaj, o tym, ze bedziemy starali si¢ pyta¢ Ci¢ o Twoje zdanie w sprawach, w
ktorych mozemy da¢ Ci wybor.

Pamigtaj, jesli bedzie potrzeba, aby$ zostat z nami na noc, rodzice, opiekunowie moga
pozosta¢ z Tobg.

Prosimy Ci¢ pamig¢taj, aby przebywajac w naszej Jednostce:

Zachowywac si¢ z kultura.

Szanowa¢ innychw tym swoich réwiesnikow.

Przestrzega¢ obowigzujacych zasada i regut porzadkowych.
Wykonywac¢ polecenia naszego Personelu.

Chcemy abys$ wiedzial, przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkalo Ci¢ w domu, albo w naszej Jednostce, co$, czego nie akceptujesz,
co$ co Cie¢ niepokoi, martwi, smuci, albo kto§ Ci¢ skrzywdzil lub zachowal w
sposob nieodpowiedni, albo w sposéb, ktorego nie akceptujesz, Smialo mozesz
nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc np. lekarza, pielegniarke. Postaramy
sie¢ rozwigzac ten problem w taki sposéb, abys byl bezpieczny.
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Przemoc fizyczna

e To przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone.

e Krzywda ta nastgpuje w wyniku dziatania badz zaniechania dzialania ze strony rodzica
lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

e Moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazows.

e To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie nim
lub rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggni¢cie za wilosy/uszy, zmuszanie do
przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potknigcia czegos.

Przemoc emocjonalna

e Przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem,
obejmujaca zardwno dziatania, jak i zaniechania.

e Zaliczamy do niej m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, ignorowanie potrzeb emocjonalnych
dziecka, relacj¢ z dzieckiem oparta na wrogo$ci, obwinianie, oczernianie, odrzucanie,
upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku, nieodpowiednie
rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub
nieuznawanie  indywidualnosci  dziecka 1  granic  psychicznych  pomigdzy
rodzicem/opiekunem a dzieckiem.

e Przemocg jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy
dziecko jest §wiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna

e Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 roku zycia.

e  Wlaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng: ktorg nie jest ono w stanie w petni zrozumieé
1 udzieli¢ na nig S$wiadomej zgody, i/lub na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo 1 nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajowymi danego spoteczenstwa.

e Aktywno$¢ seksualna migdzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem,
jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki,
zalezno$ci, wladzy.

e Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych czgs$ci ciata, penetracja).

e Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wszelkie formy werbalnego molestowania i
sktaniania do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming (uwodzenie w internecie
w celu nawigzania kontaktu).

e Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w
zamian za udziat w czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzys$¢ lub obietnice
korzysci.

Zaniedbanie

e Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw przez rodzicéw, opiekunow, lub inne osoby zobowigzane do opieki,
wychowania i ochrony dziecka.

e Obejmuje zaré6wno pojedyncze sytuacje, jak i schemat funkcjonowania, w ktorym
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkow rozwoju i dobrostanu dziecka.

e Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak:

— zdrowie,
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— edukacja,

—rozw0j emocjonalny,

— odzywianie,

— schronienie i bezpieczne warunki zycia'

Informacje o mozliwosci uzyskania bezplatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny catg dobe¢ przez caty tydzien. Pamigtaj masz
prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezptatny numerem:
116 111

Wigcej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strong www.116111.pl

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catlodobowy Dzieciecy Telefon Zaufaniem gdzie
zarowno dzieci, jak 1 ich rodzice, czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskac
profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod
bezptatny numer: 800 12 12 12

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawiaé¢ o wszystkim, o
przyjazni, milosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w
szkole czy emocjach, ktorych doswiadcza. Moze uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czuja
si¢ dyskryminowane, kiedy doswiadcza przemocy lub jest jej Swiadkiem.

e Zespol Interdyscyplinarnyds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
e na terenie miasta Zary
ul. Parkowa 8 (MOPS), 68-200 Zary, pok. 112
telefon: 68 475 55 80, 512 170 528
e-mail: zil@mops.zary.pl

e Zespol Interdyscyplinarny na terenie miasta Zagan
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, 68-100 Zagan
telefon: 68 478 22 90, 535 202 511

e Rzecznik Praw Dziecka
ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
telefon: (22) 583 66 00
fax: (22) 583 66 96
e-mail: rpd@brpd.gov.pl

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "NIEBIESKA LINIA"
telefon: 800 12 00 02 - czynny catg dobg

! Standardy ochrony dzieci w placowkach medycznych, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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