POBIERANIE PLWOCINY DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO
INFORMACJA DLA PACJENTA

Plwocina jest to materiat pochodzacy z dolnych droég oddechowych, zalegajacy gleboko oskrzela i ptuca.
W warunkach zdrowia miejsca te sa jatowe (pozbawione drobnoustrojow).

Poniewaz gorne drogi oddechowe ( gardto, krtan) sa skolonizowane flora bakteryjna, dlatego podczas
pobierania plwociny, konieczne jest duze zaangazowanie ze strony pacjenta, aby ograniczy¢ mozliwos¢
zanieczyszczenia .

Wiarygodny wynik badania mikrobiologicznego plwociny, zalezy w duzej mierze od przestrzegania
zalecen Pracowni Diagnostyki Mikrobiologicznej co do sposobu pobrania plwociny.

Uwaga ! Wskazane jest pobranie plwociny przed wdrozeniem antybiotykoterapii.

Przygotowanie pacjenta do pobrania plwociny.

- plwocing do badania nalezy pobra¢ rano, na czczo, po uprzednim umyciu zgbow i przeptukaniu jamy ustnej
przegotowana woda.

- pacjenci posiadajacy protez¢ musza, na czas pobierania, wyjac ja z jamy ustne;j.

- aby utatwi¢ odkrztuszenie glgboko zalegajacej wydzieliny mozna rano zastosowaé lek mukolityczny
( rozrzedzajacy wydzieling) lub podda¢ si¢ oklepywaniu plecow .

Wykonanie pobrania plwociny.
1. Przygotowac jednorazowy, jalowy pojemnik z szerokim otworem , zakrgcany ( zakupiony w aptece ).

2. Plwocing odkrztusi¢ bezposrednio do otwartego pojemnika. Materiat powinien mie¢ wyglad ropny, ropno-
sluzowy lub ropno-krwawy i objgtos¢ okoto 1-3 ml.

Do badania nie nadaje si¢ wydzielina odkrztuszona z tylnej cz¢sci gardta lub krtani.
3. Kubek zakrgcié, opisa¢ imieniem i nazwiskiem, napisa¢ godzing pobrania.

4. Pobrany material nalezy dostarczy¢ jak najszybciej do Pracowni Diagnostyki Mikrobiologicznej ( do ok. 2
godzin ).

UWAGA'!

Drobnoustroje, najcz¢sciej powodujace infekcje dolnych drog oddechowych sa bardzo wrazliwe na
niekorzystne warunki zewngtrzne ( gldwnie niska temperaturg i wilgotnos¢ ). Im dluzszy jest czas od
momentu pobrania materiatu do czasu dostarczenia materialu do pracowni, tym szanse ich przezycia sa coraz
mniejsze.

Dlatego dla uzyskania wiarygodnego wyniku konieczne jest zaangazowanie pacjenta i Sciste
stosowanie sie do zalecen pracowni.
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