
105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        poniedziałek 2025-05-05

pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),
Sałatka z fetą, sałatą i pomidorem 100g   100 g

(7,), chleb zwykły 3 kromki   90 g  , kiełbasa
szynkowa drob. 2pl   30 g  , masło 83%   15 g  ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,),
surówka z kapusty pekińskiej, fasolki ziel i jabłka

150g   150 g (2, 4,), Brukselka z bułka tartą 150g  
150 g (1,), ryż biały 200g   200 g (1,), kisiel -
kompot 250   250 ml  , 

Serek topiony trójkąt szt.   1 szt  , kiełbasa

szynkowa wp. 3pl   60 g  , Chleb razowy 1kr   30
g (1,), chleb zwykły 2kr   70 g  , masło rośl 55%  
20 g  , papryka konserwowa 50g   50 g  , Sałata  

18 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Baton musli 40g/1 szt.   40 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2240.37 kcal; Białko ogółem: 100.43 g; Tłuszcz: 92.34 g; Węglowodany ogółem: 262.36 g;

Witamina C: 148.67 mg; Żelazo: 18.78 mg; Cholesterol: 357.28 mg; Sól: 8.02 g; suma cukrów prostych: 41.01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 34.86 g; Błonnik pokarmowy: 36.74 g; Sacharoza: 23.75 g; Sód: 3211.86 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        poniedziałek 2025-05-05

płatki jęczmienne na mleku 300ml   300 ml ( 4,),

pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),
kiełbasa szynkowa drob. 2pl   30 g  , chleb zwykły

3 kromki   90 g  , masło 83%   15 g  , Pomidor
100g   100 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250
ml  , 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,),

buraczki z jabłkiem 100g   100 g  , Brokuł na
parze 120g   120 g (1,), ryż biały 200g   200 g
(1,), kisiel - kompot 250   250 ml  , 

Serek topiony trójkąt szt.   1 szt  , kiełbasa
szynkowa wp. 3pl   60 g  , chleb zwykły 3 kromki 

 90 g  , masło rośl 55%   20 g  , Sałata   18 g  , 
Posiłek nocny:
HERBATNIKI BE BE 14 G   14 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2202.07 kcal; Białko ogółem: 94.08 g; Tłuszcz: 82.57 g; Węglowodany ogółem: 277.63 g;

Witamina C: 174.83 mg; Żelazo: 13.66 mg; Cholesterol: 327.33 mg; Sól: 7.72 g; suma cukrów prostych: 63.6 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 35.59 g; Błonnik pokarmowy: 29.75 g; Sacharoza: 31.26 g; Sód: 3084.22 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        poniedziałek 2025-05-05

pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),

Sałatka z fetą, sałatą i pomidorem 100g   100 g
(7,), Chleb razowy  90g 3kr   90 g ( 1,), Herbata
b/c 250 ml.   250 ml  , masło 83%   15 g  ,
kiełbasa szynkowa wp. 2pl   30 g  , 

II Śniadanie:
kromka chleba razowego z wędliną 60g i
ogórkiem kiszonym 25g   60 g ( 1,), 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,), ryż
brązowy 200g   200 g  , surówka z kapusty

pekińskiej, fasolki ziel i jabłka 150g   150 g ( 2, 4,),
kisiel - kompot 250   250 ml  , Brokuł na parze
120g   120 g (1,), 

Serek topiony trójkąt szt.   1 szt  , kiełbasa

szynkowa wp. 2pl   30 g  , masło rośl 55%   20 g 
, chleb razowy 60g 2 kr   60 g ( 1,), Sałata   18 g  ,
Herbata b/c 250 ml.   250 ml  , Pomidor 100g  

100 g  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2111.87 kcal; Białko ogółem: 82.05 g; Tłuszcz: 86.94 g; Węglowodany ogółem: 262.91 g;

Witamina C: 203.92 mg; Żelazo: 14.41 mg; Cholesterol: 293.4 mg; Sól: 7.74 g; suma cukrów prostych: 42.4 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 33.05 g; Błonnik pokarmowy: 43.41 g; Sacharoza: 20.14 g; Sód: 3098.79 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        poniedziałek 2025-05-05

pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),

kiełbasa szynkowa dr 3pl   60 g  , masło 83%   15
g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , Sałata   18 g  , 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,), ryż
biały 200g   200 g (1,), kisiel - kompot 250   250

ml  , surówka z kapusty pekińskiej, fasolki ziel i
jabłka 150g   150 g (2, 4,), Brokuł na parze 120g  
120 g (1,), 

kiełbasa szynkowa wp. 3pl   60 g  , chleb zwykły

3 kromki   90 g  , Dżem 25g   25 g  , masło rośl
55%   20 g  , Sałata   18 g  , Herbata z/c  i

cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
HERBATNIKI BE BE 14 G   14 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2042.27 kcal; Białko ogółem: 85.69 g; Tłuszcz: 81.91 g; Węglowodany ogółem: 245.95 g;

Witamina C: 176.08 mg; Żelazo: 10.86 mg; Cholesterol: 326.2 mg; Sól: 7.4 g; suma cukrów prostych: 51.58 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 32.72 g; Błonnik pokarmowy: 27.02 g; Sacharoza: 27.14 g; Sód: 2962.74 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        poniedziałek 2025-05-05

płatki jęczmienne na mleku 300ml   300 ml ( 4,),
pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),

kiełbasa szynkowa dr 3pl   60 g  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , masło 83%   15 g  , Herbata z/c  i
cytryną 250ml   250 ml  , Sałata   18 g  , 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,), ryż

biały 200g   200 g (1,), kisiel - kompot 250   250
ml  , buraczki z jabłkiem 100g   100 g  , Brokuł na
parze 120g   120 g (1,), 

kiełbasa szynkowa wp. 3pl   60 g  , chleb zwykły
3 kromki   90 g  , masło rośl 55%   20 g  , Sałata  

18 g  , Ser topiony mix 14g   14 g ( 4,), 
Posiłek nocny:
HERBATNIKI BE BE 14 G   14 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2259.03 kcal; Białko ogółem: 99.86 g; Tłuszcz: 87.59 g; Węglowodany ogółem: 274.22 g;

Witamina C: 154.17 mg; Żelazo: 13.59 mg; Cholesterol: 358.83 mg; Sól: 8.5 g; suma cukrów prostych: 61.12 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 38.16 g; Błonnik pokarmowy: 28.8 g; Sacharoza: 31.18 g; Sód: 3397.68 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        poniedziałek 2025-05-05

pasta z warzyw i fileta drob. 80g   80 g ( 2, 4, 5,),
kiełbasa szynkowa drob. 2pl   30 g  , chleb zwykły

3 kromki   90 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml  
250 ml  , płatki jęczmienne na mleku 300ml   300
ml (4,), 

zupa pomidorowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), potrawka z kurczaka z
marchewką i koperkiem 150ml   150 ml ( 1, 4,),
surówka z kapusty pekińskiej, fasolki ziel i jabłka

150g   150 g (2, 4,), ryż biały 200g   200 g (1,),
kisiel - kompot 250   250 ml  , Brokuł na parze
120g   120 g (1,), 

Serek topiony trójkąt szt.   1 szt  , kiełbasa
szynkowa dr 3pl   60 g  , chleb zwykły 3 kromki  

90 g  , masło rośl 55%   20 g  , Sałata   18 g  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2143.6 kcal; Białko ogółem: 91.31 g; Tłuszcz: 75.5 g; Węglowodany ogółem: 281.22 g;

Witamina C: 168.69 mg; Żelazo: 11.73 mg; Cholesterol: 292.53 mg; Sól: 7.48 g; suma cukrów prostych: 52.77 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 27.94 g; Błonnik pokarmowy: 29.25 g; Sacharoza: 21.45 g; Sód: 2990.9 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        wtorek 2025-05-06

Kawa z mlekiem z/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z

jajka, wędliny i natki 80g   80 g (2, 4,), kiełbasa
szynkowa drob. 2pl   30 g  , Sałata i rukola z

pomidorami , ciecierzycą 120g   120 g ( 7,), chleb
zwykły 2kr   70 g  , Chleb razowy 1kr   30 g ( 1,),
masło 83%   15 g  , 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 2,
4, 5, 6, 12, SOJ,), Gołąbki 200g   200 g (1,),

ziemniaki 200g   200 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , banan 200g   150 g  , sos pomidorowy 100ml
  100 ml (1,), 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g   100 g ( 1,
2, 4, 6, SO2, SOJ,), masło rośl 55%   20 g  ,
chleb zwykły 2kr   70 g  , Herbata z/c  i cytryną
250ml   250 ml  , Sałata   18 g  , Pomidor 100g  

100 g  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2428.16 kcal; Białko ogółem: 93 g; Tłuszcz: 89.2 g; Węglowodany ogółem: 320.53 g;

Witamina C: 241.64 mg; Żelazo: 14.61 mg; Cholesterol: 595.75 mg; Sól: 9 g; suma cukrów prostych: 71.73 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 36.46 g; Błonnik pokarmowy: 30.67 g; Sacharoza: 34.05 g; Sód: 3593.85 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        wtorek 2025-05-06

Kawa z mlekiem b/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
jajka, wędliny i natki 80g   80 g (2, 4,), kiełbasa

szynkowa drob. 2pl   30 g  , chleb zwykły 3 kromki
  90 g  , masło 83%   15 g  , Sałata   18 g  ,
Pomidor 100g   100 g  , 

zupa koperkowa z ziem. 350ml   350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g   150 ml ( 1, 2,), kisiel

- kompot 250   250 ml  , ziemniaki 200g   200 g  ,
sos pomidorowy 100ml   100 ml (1,), banan 200g  
150 g  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g   100 g ( 1,
2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr   70 g  ,
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , Herbata

z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2419.44 kcal; Białko ogółem: 98.01 g; Tłuszcz: 80.98 g; Węglowodany ogółem: 329.47 g;

Witamina C: 170.38 mg; Żelazo: 13.97 mg; Cholesterol: 745.85 mg; Sól: 8.69 g; suma cukrów prostych: 63.89 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 37.06 g; Błonnik pokarmowy: 26.52 g; Sacharoza: 32.73 g; Sód: 3480.12 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        wtorek 2025-05-06

pasta z jajka, wędliny i natki 80g   80 g ( 2, 4,),
kiełbasa szynkowa drob. 2pl   30 g  , Sałata i

rukola z pomidorami , ciecierzycą 120g   120 g
(7,), chleb razowy 60g 2 kr   60 g ( 1,), masło 83% 
 15 g  , Sałata   18 g  , Papryka świeża 60g   60 g 

, Herbata b/c 250 ml.   250 ml  , 
II Śniadanie:

kromka chleba razowego z  szynką, ogórkiem
świeżym 65g   65 g (1,), 

Zupa szpinakowa z zacierką 350ml   350 ml ( 1, 2,
4, 5, 6, 12, SOJ,), Gołąbki bez zawijania 150g  

150 ml (1, 2,), ziemniaki 200g   200 g  , kisiel -
kompot 250   250 ml  , sos pomidorowy 100ml  
100 ml (1,), Jabłko 1szt   150 g  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , Sałatka z

ryżem brąz.ogórkiem, węd. koper. 100g   100 g
(2, 4, 6, SO2, SOJ,), Sałata   18 g  , chleb
razowy 60g 2 kr   60 g (1,), masło rośl 55%   20 g

 , Herbata b/c 250 ml.   250 ml  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2343.53 kcal; Białko ogółem: 95.9 g; Tłuszcz: 86.01 g; Węglowodany ogółem: 307.34 g;

Witamina C: 253.76 mg; Żelazo: 17.35 mg; Cholesterol: 773.8 mg; Sól: 9.94 g; suma cukrów prostych: 47.85 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 35.83 g; Błonnik pokarmowy: 39.23 g; Sacharoza: 22.21 g; Sód: 3964.41 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        wtorek 2025-05-06

chleb zwykły 3 kromki   90 g  , masło 83%   15 g  ,
kiełbasa szynkowa dr 3pl   60 g  , Dżem 25g   25

g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , Sałata
i rukola z pomidorami , ciecierzycą 120g   120 g
(7,), 

zupa koperkowa z ziem. 350ml   350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g   150 ml ( 1, 2,),

ziemniaki 200g   200 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , sos pomidorowy 100ml   100 ml ( 1,), banan
200g   150 g  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g   100 g ( 1,
2, 4, 6, SO2, SOJ,), Sałata   18 g  , chleb zwykły
2kr   70 g  , masło rośl 55%   20 g  , Herbata z/c  i

cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2209.32 kcal; Białko ogółem: 77.27 g; Tłuszcz: 65.2 g; Węglowodany ogółem: 333.25 g;

Witamina C: 164.12 mg; Żelazo: 11.73 mg; Cholesterol: 419.37 mg; Sól: 8.19 g; suma cukrów prostych: 66.14 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 31.65 g; Błonnik pokarmowy: 26.89 g; Sacharoza: 39.5 g; Sód: 3276.93 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        wtorek 2025-05-06
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

Kawa z mlekiem b/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z

jajka, wędliny i natki 80g   80 g (2, 4,), kiełbasa
szynkowa drob. 2pl   30 g  , chleb zwykły 3 kromki
  90 g  , masło 83%   15 g  , Sałata   18 g  , 

zupa koperkowa z ziem. 350ml   350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g   150 ml ( 1, 2,),

ziemniaki 200g   200 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , sos pomidorowy 100ml   100 ml ( 1,), banan
200g   150 g  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g   100 g ( 1,
2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr   70 g  ,
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , Herbata

z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2400.44 kcal; Białko ogółem: 97.11 g; Tłuszcz: 80.78 g; Węglowodany ogółem: 325.37 g;

Witamina C: 147.38 mg; Żelazo: 13.47 mg; Cholesterol: 745.85 mg; Sól: 8.67 g; suma cukrów prostych: 61.09 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 37.01 g; Błonnik pokarmowy: 25.32 g; Sacharoza: 32.63 g; Sód: 3472.12 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        wtorek 2025-05-06

Kawa z mlekiem b/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
jajka, wędliny i natki 80g   80 g (2, 4,), kiełbasa

szynkowa drob. 2pl   30 g  , Sałata i rukola z
pomidorami , ciecierzycą 120g   120 g ( 7,), chleb
razowy 60g 2 kr   60 g (1,), Sałata   18 g  , 

zupa koperkowa z ziem. 350ml   350 ml ( 1,),
Gołąbki bez zawijania 150g   150 ml ( 1, 2,),

ziemniaki 200g   200 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , sos pomidorowy 100ml   100 ml ( 1,), banan
200g   150 g  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

ryżem, ogórkiem , wędliną i kop. 100g   100 g ( 1,
2, 4, 6, SO2, SOJ,), chleb zwykły 2kr   70 g  ,
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , Herbata

z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2312.18 kcal; Białko ogółem: 96.62 g; Tłuszcz: 73.8 g; Węglowodany ogółem: 321.7 g;

Witamina C: 169.6 mg; Żelazo: 14.74 mg; Cholesterol: 708.65 mg; Sól: 9.24 g; suma cukrów prostych: 64.45 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 29.14 g; Błonnik pokarmowy: 30.11 g; Sacharoza: 34.01 g; Sód: 3694.15 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        środa 2025-05-07

płatki owsiane na mleku 300ml   300 ml ( 1, 4,),
Pasta z soczewicy 80g   80 g (1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  ,
chleb zwykły 2kr   70 g  , Sałata   18 g  , masło
83%   15 g  , ogórek konserwowy 50g   50 g  , 

zupa brokułowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Kotlet schabowy 120g   130 g ( 1, 2, 4,),

surówka z marchewki i chrzanu 120g   120 g  ,
Mizeria 100g   100 ml (4,), ziemniaki 200g   200 g 
, kisiel - kompot 250   250 ml  , 

Sałatka z makaronem ryżowym, ogórkiem i

koperkiem 100g   100 g (2, 4,), szynka wileńska
30g / 2pl   30 g  , masło rośl 55%   20 g  , chleb
zwykły 2kr   70 g  , Sałata   18 g  , Herbata z/c  i

cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
mus owocowy 100g   100 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2290.12 kcal; Białko ogółem: 97.57 g; Tłuszcz: 81.19 g; Węglowodany ogółem: 298.04 g;

Witamina C: 145.59 mg; Żelazo: 12.51 mg; Cholesterol: 367.26 mg; Sól: 6.78 g; suma cukrów prostych: 52.8 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 34.84 g; Błonnik pokarmowy: 27.37 g; Sacharoza: 25.43 g; Sód: 2699.76 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        środa 2025-05-07

Płatki owsiane na mleku 250ml   250 ml ( 1, 4,),
pasta z warzyw 80g   80 g (2, 4, 5,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , masło 83%   15 g  ,
chleb zwykły 2kr   70 g  , Sałata   18 g  , banan
200g   150 g  , 

zupa grysikowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gulasz z kurczaka 150ml   150 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), ziemniaki 200g   200 g  , buraczki z
jabłkiem 100g   100 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , bukiet królewski 150g   150 g ( 1,), 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , Sałatka z

makaronem ryżowym, ogórkiem i koperkiem
100g   100 g (2, 4,), Sałata   18 g  , masło rośl
55%   20 g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
mus owocowy 100g   100 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2413.7 kcal; Białko ogółem: 96.74 g; Tłuszcz: 73.33 g; Węglowodany ogółem: 351.02 g;

Witamina C: 183.27 mg; Żelazo: 14.22 mg; Cholesterol: 281.08 mg; Sól: 6.86 g; suma cukrów prostych: 79.24 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 33.63 g; Błonnik pokarmowy: 35.21 g; Sacharoza: 45.26 g; Sód: 2749.87 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        środa 2025-05-07

Płatki owsiane na mleku 250ml   250 ml ( 1, 4,),

Pasta z soczewicy 80g   80 g (1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  ,
masło 83%   15 g  , chleb razowy 60g 2 kr   60 g
(1,), Papryka świeża 60g   60 g  , Sałata   18 g  , 

II Śniadanie:
kromka chleba razowego z wędliną 60g i
ogórkiem kiszonym 25g   60 g ( 1,), 

zupa brokułowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), Gulasz z kurczaka 150ml   150 ml ( 1, 4, 5,
6, 12, SOJ,), ziemniaki 200g   200 g  , surówka z

marchewki i chrzanu 120g   120 g  , kisiel -
kompot 250   250 ml  , surówka z kapusty
czerwonej i marchewki 120g   120 g ( 2, 4,), 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , Sałatka z

makaronem ryżowym, ogórkiem i koperkiem
100g   100 g (2, 4,), masło rośl 55%   20 g  ,
chleb razowy 60g 2 kr   60 g (1,), Sałata   18 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
mus owocowy 100g   100 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2244.8 kcal; Białko ogółem: 95 g; Tłuszcz: 71.74 g; Węglowodany ogółem: 315.69 g;

Witamina C: 286.76 mg; Żelazo: 14.05 mg; Cholesterol: 285.14 mg; Sól: 7.49 g; suma cukrów prostych: 59.79 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 32.31 g; Błonnik pokarmowy: 40.4 g; Sacharoza: 28.6 g; Sód: 2993.58 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        środa 2025-05-07

masło 83%   15 g  , Pomidor 100g   100 g  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , Herbata z/c  i cytryną

250ml   250 ml  , szynka konserwowa 30g / 2pl  
30 g  , Sałata   18 g  , pasta z warzyw 80g   80 g
(2, 4, 5,), banan 200g   150 g  , 

zupa grysikowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), kisiel - kompot 250   250 ml  , Gulasz z

kurczaka 150ml   150 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ, ),
ziemniaki 200g   200 g  , buraczki z jabłkiem 100g
  100 g  , bukiet królewski 150g   150 g ( 1,), 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

makaronem, pomidorem i natką 80g   80 g ( 4,),
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , Herbata z/c  i cytryną

250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
mus owocowy 100g   100 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2186.13 kcal; Białko ogółem: 85.47 g; Tłuszcz: 63.93 g; Węglowodany ogółem: 326.42 g;

Witamina C: 219.63 mg; Żelazo: 13.47 mg; Cholesterol: 259.53 mg; Sól: 6.74 g; suma cukrów prostych: 73.86 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 31.08 g; Błonnik pokarmowy: 34.95 g; Sacharoza: 47.55 g; Sód: 2699.04 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        środa 2025-05-07
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  , masło 83% 
 15 g  , Pomidor 100g   100 g  , chleb zwykły 2kr  

70 g  , Sałata   18 g  , Płatki owsiane na mleku
250ml   250 ml (1, 4,), banan 200g   150 g  , pasta
z twarogu wędliny i koperku 80g   80 g ( 4,), 

zupa grysikowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gulasz z kurczaka 150ml   150 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), ziemniaki 200g   200 g  , buraczki z
jabłkiem 100g   100 g  , kisiel - kompot 250   250
ml  , bukiet królewski 150g   150 g ( 1,), 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

makaronem, pomidorem i natką 80g   80 g ( 4,),
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , Herbata z/c  i cytryną

250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2398.47 kcal; Białko ogółem: 105.37 g; Tłuszcz: 70.8 g; Węglowodany ogółem: 343.45 g;

Witamina C: 205.14 mg; Żelazo: 14.66 mg; Cholesterol: 293.38 mg; Sól: 6.81 g; suma cukrów prostych: 79.97 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 35.92 g; Błonnik pokarmowy: 33.39 g; Sacharoza: 43.02 g; Sód: 2732.7 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        środa 2025-05-07

Płatki owsiane na mleku 250ml   250 ml ( 1, 4,),
pasta z warzyw 80g   80 g (2, 4, 5,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , Pomidor 100g  
100 g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  , Sałata   18
g  , Jabłko 1szt   150 g  , 

zupa grysikowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), Gulasz z kurczaka 150ml   150 ml ( 1, 4, 5,

6, 12, SOJ,), ziemniaki 200g   200 g  , buraczki z
jabłkiem 100g   100 g  , bukiet królewski 150g  
150 g (1,), kisiel - kompot 250   250 ml  , 

szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , sałatka z

makaronem, pomidorem i natką 80g   80 g ( 4,),
Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , Herbata z/c  i cytryną

250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2277.83 kcal; Białko ogółem: 97.08 g; Tłuszcz: 59.03 g; Węglowodany ogółem: 350.1 g;

Witamina C: 220.7 mg; Żelazo: 15 mg; Cholesterol: 241.53 mg; Sól: 7.02 g; suma cukrów prostych: 75.5 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 26.09 g; Błonnik pokarmowy: 38.26 g; Sacharoza: 36.29 g; Sód: 2808.61 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        czwartek 2025-05-08

Kakao 250ml   250 ml (4,), Sałatka z mozarelli,

sałaty i pomidora 100g   100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12,
SOJ,), Pasta z soczewicy 80g   80 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), chleb zwykły 2kr   70 g  , Chleb razowy
1kr   30 g (1,), masło 83%   15 g  , szynka
konserwowa 30g / 2pl   30 g  , 

zupa kalafiorowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml   150 g ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), surówka z kapusty bałej 150g   100 g  ,

sałata z dipem jogurtowym 150g   100 g ( 4,), kisiel
- kompot 250   250 ml  , kasza pęczak 200g   200
g  , 

pasta z twarogu  z koperkiem 80g   80 g ( 4,),

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , Sałata   18 g  ,
chleb zwykły 2kr   70 g  , Chleb razowy 1kr   30 g
(1,), masło rośl 55%   20 g  , Herbata z/c  i

cytryną 250ml   250 ml  , Pomidor 100g   100 g  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2114.51 kcal; Białko ogółem: 98.37 g; Tłuszcz: 79.2 g; Węglowodany ogółem: 257.82 g;

Witamina C: 157.68 mg; Żelazo: 12.22 mg; Cholesterol: 256.89 mg; Sól: 6.93 g; suma cukrów prostych: 54.49 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 36 g; Błonnik pokarmowy: 27.12 g; Sacharoza: 26.49 g; Sód: 2771.41 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        czwartek 2025-05-08

Kakao 250ml   250 ml (4,), pasztet drobiowy 50g  

50 g  , szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  ,
chleb zwykły 3 kromki   90 g  , masło 83% 15g  
15 g  , Dżem 25g   25 g  , Sałata   18 g  , 

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml   350

ml (4, 5,), gulasz wieprzowy 150ml   150 g ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ,), kasza jęczmienna 200g   200 g

(1,), marchew oprószana 150g   150 g ( 1,), kisiel -
kompot 250   250 ml  , Brokuł na parze 120g   120
g (1,), 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , pasta z

twarogu  z koperkiem 80g   80 g ( 4,), Sałata   18
g  , masło rośl 55%   20 g  , Herbata z/c  i cytryną
250ml   250 ml  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  ,

Pomidor 100g   100 g  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2305.9 kcal; Białko ogółem: 95.04 g; Tłuszcz: 92.46 g; Węglowodany ogółem: 280.12 g;

Witamina C: 152.24 mg; Żelazo: 11.59 mg; Cholesterol: 295.2 mg; Sól: 7.31 g; suma cukrów prostych: 67.47 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 43.15 g; Błonnik pokarmowy: 29 g; Sacharoza: 32.35 g; Sód: 2925.94 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        czwartek 2025-05-08

Kakao 250ml   250 ml (4,), Pasta z soczewicy 80g
  80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), szynka konserwowa

30g / 2pl   30 g  , Sałatka z mozarelli, sałaty i
pomidora 100g   100 g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ,),
masło 83% 15g   15 g  , chleb razowy 60g 2 kr  

60 g (1,), 
II Śniadanie:

kromka chleba razowego z jajkiem i ogórkiem   65
g (1, 2,), 

zupa kalafiorowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,

SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml   150 g ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), kasza pęczak 200g   200 g  , surówka

z kapusty bałej 150g   150 g  , sałata z dipem
jogurtowym 150g   100 g (4,), kisiel - kompot 250  
250 ml  , 

pasta z twarogu  z koperkiem 80g   80 g ( 4,),

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , Sałata   18 g  ,
masło rośl 55%   20 g  , Chleb razowy  90g 3kr  
90 g (1,), Herbata b/c 250 ml.   250 ml  , Pomidor

100g   100 g  , 
Posiłek nocny:
kefir 150ml   150 ml (4,), 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2360.42 kcal; Białko ogółem: 116.57 g; Tłuszcz: 94.51 g; Węglowodany ogółem: 271.4 g;

Witamina C: 178.98 mg; Żelazo: 16.62 mg; Cholesterol: 628.89 mg; Sól: 8.63 g; suma cukrów prostych: 61.8 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 41 g; Błonnik pokarmowy: 36.72 g; Sacharoza: 25.91 g; Sód: 3447.7 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        czwartek 2025-05-08

szynka konserwowa 60g- 3pl   30 g  , Pasta z

soczewicy 80g   80 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),
Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g   100

g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ,), chleb zwykły 3 kromki  
90 g  , masło 83%   15 g  , Herbata z/c  i cytryną
250ml   250 ml  , 

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml   350
ml (4, 5,), gulasz wieprzowy 150ml   150 g ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), kasza jęczmienna 200g   200 g
(1,), buraczki z jabłkiem 100g   100 g  , kisiel -
kompot 250   250 ml  , 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , Sałata   18 g  ,

Pomidor 100g   100 g  , chleb zwykły 3 kromki  
90 g  , pasztet drobiowy 50g   50 g  , masło rośl
55%   20 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250

ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1944.78 kcal; Białko ogółem: 71.83 g; Tłuszcz: 77.24 g; Węglowodany ogółem: 245.14 g;

Witamina C: 107.88 mg; Żelazo: 11.73 mg; Cholesterol: 233.14 mg; Sól: 6.84 g; suma cukrów prostych: 46.66 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 31.15 g; Błonnik pokarmowy: 25.11 g; Sacharoza: 32.75 g; Sód: 2738.95 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        czwartek 2025-05-08
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

Kakao 250ml   250 ml (4,), pasztet drobiowy 50g  

50 g  , szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  ,
chleb zwykły 3 kromki   90 g  , masło 83%   15 g  ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml   350
ml (4, 5,), kasza jęczmienna 200g   200 g ( 1,),

kisiel - kompot 250   250 ml  , gulasz wieprzowy
150ml   150 g (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), buraczki z
jabłkiem 100g   100 g  , 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , pasta z

twarogu  z koperkiem 80g   80 g ( 4,), Sałata   18
g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  , masło rośl
55%   20 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml   250

ml  , 
Posiłek nocny:
Wafelki bez polewy 20 g/ 1 szt.   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2045.23 kcal; Białko ogółem: 89.37 g; Tłuszcz: 77.1 g; Węglowodany ogółem: 251.26 g;

Witamina C: 58.11 mg; Żelazo: 11.22 mg; Cholesterol: 267.92 mg; Sól: 7.55 g; suma cukrów prostych: 56.01 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 36.59 g; Błonnik pokarmowy: 21.66 g; Sacharoza: 34.26 g; Sód: 3019.91 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        czwartek 2025-05-08

Sałatka z mozarelli, sałaty i pomidora 100g   100
g (1, 4, 5, 6, 7, 12, SOJ,), chleb razowy 60g 2 kr  

60 g (1,), Pasta z soczewicy 80g   80 g (1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  ,
szynka konserwowa 60g- 3pl   45 g  , 

zupa kalafiorowa 350 ml.   350 ml ( 1, 4, 5, 6, 12,
SOJ,), gulasz wieprzowy 150ml   150 g ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), kasza pęczak 200g   200 g  , marchew
oprószana 150g   150 g (1,), kisiel - kompot 250  
250 ml  , Brokuł na parze 120g   100 g ( 1,), 

szynka z indyka 60g/3pl   60 g  , pasta z twarogu 

z koperkiem 80g   80 g (4,), Sałata   18 g  , masło
rośl 55%   20 g  , Herbata z/c  i cytryną 250ml  
250 ml  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  , Pomidor

100g   100 g  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1997.49 kcal; Białko ogółem: 92.21 g; Tłuszcz: 71.15 g; Węglowodany ogółem: 254.67 g;

Witamina C: 173.28 mg; Żelazo: 12.12 mg; Cholesterol: 228.31 mg; Sól: 6.28 g; suma cukrów prostych: 44.47 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 28.15 g; Błonnik pokarmowy: 31.38 g; Sacharoza: 25.03 g; Sód: 2504.67 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        piątek 2025-05-09

Sałatka z rzodkiewki, ogórka  i sałaty 120g   120 g

(7,), Pasta z makreli wędz.i ogórka kisz. 80g   80
g (2, 4,), szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , chleb

zwykły 2kr   100 g  , Chleb razowy 1kr   30 g ( 1,),
masło 83% 15g   15 g  , Herbata z/c  i cytryną
250ml   250 ml  , 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g   350 g (1, 4,),
Serek homogenizowany waniliowy 150g   150 g
(4,), kisiel - kompot 250   250 ml  , 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), chleb

zwykły 2kr   100 g  , masło rośl 55%   20 g  ,
szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  , Sałata   18
g  , Pomidor 100g   100 g  , Herbata z/c  i cytryną

250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
HERBATNIKI BE BE 14 G   14 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2342.12 kcal; Białko ogółem: 95.51 g; Tłuszcz: 83.76 g; Węglowodany ogółem: 305.8 g;

Witamina C: 127.1 mg; Żelazo: 12.74 mg; Cholesterol: 421.14 mg; Sól: 6.9 g; suma cukrów prostych: 83.5 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 38.62 g; Błonnik pokarmowy: 24.32 g; Sacharoza: 53.77 g; Sód: 2768.01 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        piątek 2025-05-09

chleb zwykły 3 kromki   90 g  , Pomidor 100g  
100 g  , szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , masło 83%
  15 g  , Pasta z makreli wędz.i ogórka kisz. 80g  
80 g (2, 4,), 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g   350 g (1, 4,),
Serek homogenizowany waniliowy 150g   150 g
(4,), kisiel - kompot 250   250 ml  , 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , chleb zwykły 2kr  
100 g  , Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
HERBATNIKI BE BE 14 G   14 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2251.55 kcal; Białko ogółem: 97.38 g; Tłuszcz: 82.83 g; Węglowodany ogółem: 281.59 g;

Witamina C: 117.05 mg; Żelazo: 11.77 mg; Cholesterol: 437.29 mg; Sól: 7.12 g; suma cukrów prostych: 82.26 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 39.19 g; Błonnik pokarmowy: 20.82 g; Sacharoza: 53.12 g; Sód: 2851.9 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        piątek 2025-05-09

Herbata b/c 250 ml.   250 ml  , masło 83% 15g  
15 g  , szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  , chleb

razowy 60g 2 kr   45 g (1,), sałata i rukola z
pomidorami w sosie vinegrette 120g   100 g ( 7,),
Pasta z makreli wędz.i ogórka kisz. 80g   80 g ( 2,

4,), 
II Śniadanie:

kromka chleba raz. z twar, ogórkiem 80g   80 g ( 1,
4,), 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Ryż brązowy z jabłkiem 350g   350 g
(4,), kisiel - kompot 250   250 ml  , Jogurt
naturalny 1szt   1 szt (4,), 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , chleb razowy 60g
2 kr   45 g (1,), masło rośl 55%   20 g  , Sałata  
18 g  , Pomidor 100g   100 g  , Herbata b/c 250

ml.   250 ml  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2223.27 kcal; Białko ogółem: 83.19 g; Tłuszcz: 87.67 g; Węglowodany ogółem: 283.12 g;

Witamina C: 138.35 mg; Żelazo: 14.59 mg; Cholesterol: 427.89 mg; Sól: 7.47 g; suma cukrów prostych: 61.6 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 38.27 g; Błonnik pokarmowy: 34.69 g; Sacharoza: 30.03 g; Sód: 2988.57 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        piątek 2025-05-09

Pomidor 100g   50 g  , masło 83% 15g   15 g  ,

chleb zwykły 3 kromki   110 g  , Herbata z/c  i
cytryną 250ml   250 ml  , szynka wileńska 30g /

2pl   30 g  , sałata i rukola z pomidorami w sosie
vinegrette 120g   100 g (7,), Pasta z makreli
wędz.i ogórka kisz. 80g   80 g (2, 4,), 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,
12, SOJ,), ziemniaki z koperkiem 200g   200 g

(4,), bukiet królewski 150g   100 g (1,), gulasz
warzywny 250g   300 g (1,), kisiel - kompot 250  
250 ml  , Jabłko 1szt   150 g  , 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , masło rośl 55%  
20 g  , chleb zwykły 2kr   100 g  , Sałata   18 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
Wafle kukurydziane 10g/2szt.   10 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2238.54 kcal; Białko ogółem: 78.16 g; Tłuszcz: 83.55 g; Węglowodany ogółem: 302.8 g;

Witamina C: 243.62 mg; Żelazo: 15.55 mg; Cholesterol: 398.1 mg; Sól: 8.4 g; suma cukrów prostych: 71.74 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 33.52 g; Błonnik pokarmowy: 35.69 g; Sacharoza: 41.69 g; Sód: 3359.95 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        piątek 2025-05-09

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , szynka

wileńska 30g / 2pl   30 g  , pasta z twarogu  z
koperkiem 80g   80 g (4,), chleb zwykły 3 kromki  
90 g  , masło 83% 15g   15 g  , 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), kisiel - kompot 250   250 ml  , Ryż z
jabłkiem 350g   350 g (1, 4,), Serek
homogenizowany waniliowy 150g   150 g ( 4,), 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , chleb zwykły 2kr  
100 g  , masło rośl 55%   20 g  , Sałata   18 g  ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , Dżem

25g   25 g  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2256.58 kcal; Białko ogółem: 94.96 g; Tłuszcz: 73.84 g; Węglowodany ogółem: 304.95 g;

Witamina C: 95.59 mg; Żelazo: 10.84 mg; Cholesterol: 408.88 mg; Sól: 5.6 g; suma cukrów prostych: 91.03 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 39.56 g; Błonnik pokarmowy: 20.13 g; Sacharoza: 55.96 g; Sód: 2248.59 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        piątek 2025-05-09

Pasta z makreli wędz.i ogórka kisz. 80g   80 g ( 2,

4,), sałata i rukola z pomidorami w sosie
vinegrette 120g   100 g (7,), chleb razowy 60g 2

kr   60 g (1,), szynka wileńska 30g / 2pl   30 g  ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , Pomidor
100g   100 g  , 

zupa barszcz czerwony 300ml   350 ml ( 1, 4, 5, 6,

12, SOJ,), Ryż z jabłkiem 350g   350 g (1, 4,),
Serek homogenizowany waniliowy 150g   150 g
(4,), kisiel - kompot 250   250 ml  , 

sałatka żydowska 100g   100 g ( 2, 4,), szynka

konserwowa 30g / 2pl   30 g  , chleb zwykły 2kr  
100 g  , Sałata   18 g  , masło rośl 55%   20 g  ,

Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , 
Posiłek nocny:
wafle ryżowe z ryżu brązowego 2szt   20 g  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2231.35 kcal; Białko ogółem: 98.13 g; Tłuszcz: 76.78 g; Węglowodany ogółem: 291.74 g;

Witamina C: 135.48 mg; Żelazo: 13.15 mg; Cholesterol: 400.09 mg; Sól: 7.19 g; suma cukrów prostych: 84.53 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 31.42 g; Błonnik pokarmowy: 25.84 g; Sacharoza: 53.76 g; Sód: 2878.22 mg; 
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: wewnętrzny

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa 1        sobota 2025-05-10

Kawa z mlekiem z/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
twarogu, wędliny i szczypioru 80g   80 g ( 4,),

Pomidor 100g   100 g  , Sałata   18 g  , masło
83%   15 g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  ,
szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Sos neapolitański z
pieczarkami  i żółtym serem120ml   120 ml ( 1, 4,

5, 6, 12, SOJ,), Makaron spaghetti 200g   200 g  ,
surówka z kapusty pekińskiej, fasolki ziel i jabłka
150g   100 g (2, 4,), kisiel - kompot 250   250 ml  ,

Ser topiony 33g   33 g (4,), szynka wileńska 60g

/3pl   60 g  , masło rośl 55%   20 g  , herbata
owocowa z/c 250ml   250 ml  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , Sałata   18 g  , sałatka jarzynowa
100g   100 g (2, 4, 5,), Ogórek zielony 50g   50 g 

, 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1984.93 kcal; Białko ogółem: 86.76 g; Tłuszcz: 74.52 g; Węglowodany ogółem: 246.62 g;

Witamina C: 144.64 mg; Żelazo: 11.44 mg; Cholesterol: 346.95 mg; Sól: 8.68 g; suma cukrów prostych: 51.03 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 38.56 g; Błonnik pokarmowy: 25.48 g; Sacharoza: 25.06 g; Sód: 3471.98 mg; 

Jadłospis dla diety: Łatwo strawna 2        sobota 2025-05-10

Kawa z mlekiem z/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
twarogu, wędliny i szczypioru 80g   60 g ( 4,),

Sałata   18 g  , masło 83%   15 g  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , Pomidor 100g   100 g  , szynka
konserwowa 30g / 2pl   30 g  , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Sos neapolitański
łatwostrawny 120ml   120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),

Makaron spaghetti 200g   200 g  , marchew
oprószana 150g   150 g (1,), kisiel - kompot 250  
250 ml  , 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , sałatka

jarzynowa 100g   100 g (2, 4, 5,), Ser topiony
33g   33 g (4,), masło rośl 55%   20 g  , chleb
zwykły 3 kromki   90 g  , herbata owocowa z/c

250ml   250 ml  , Sałata   18 g  , 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1908.34 kcal; Białko ogółem: 77.48 g; Tłuszcz: 67.97 g; Węglowodany ogółem: 252.1 g;

Witamina C: 114.45 mg; Żelazo: 10.87 mg; Cholesterol: 343.98 mg; Sól: 7.88 g; suma cukrów prostych: 54.61 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 38.38 g; Błonnik pokarmowy: 26.35 g; Sacharoza: 28.25 g; Sód: 3152.45 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta  z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów 6        sobota 2025-05-10

kawa zbożowa b/c 250 ml.   250 ml ( 4,), pasta z

twarogu, wędliny i szczypioru 80g   60 g ( 4,),
Sałata   18 g  , masło 83%   15 g  , Ogórek
kiszony 50g   50 g  , chleb razowy 60g 2 kr   60 g
(1,), szynka konserwowa 30g / 2pl   30 g  , 

II Śniadanie:
kromka chleba razowego z masłem    40 g ( 1,),
Sałatka z rzodkiewki i natki pietruszki 80   70 g  , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Sos neapolitański z
pieczarkami  i żółtym serem120ml   120 ml ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ,), makaron pełnoziarnisty 200g  

200 g  , surówka z kapusty pekińskiej, fasolki ziel i
jabłka 150g   100 g (2, 4,), kisiel - kompot 250  
250 ml  , 

Ser topiony 33g   33 g (4,), szynka wileńska 30g /

2pl   30 g  , Pomidor 100g   100 g  , masło rośl
55%   20 g  , chleb razowy 60g 2 kr   60 g ( 1,),
herbata owocowa b/c 250ml   250 ml  , Sałata  

18 g  , sałatka jarzynowa 100g   100 g ( 2, 4, 5,), 
Posiłek nocny:
mus owocowy 100g   100 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1988.7 kcal; Białko ogółem: 75.09 g; Tłuszcz: 84.29 g; Węglowodany ogółem: 242.02 g;

Witamina C: 149.96 mg; Żelazo: 12.89 mg; Cholesterol: 350.68 mg; Sól: 9.75 g; suma cukrów prostych: 45.94 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 42.93 g; Błonnik pokarmowy: 35.26 g; Sacharoza: 20.64 g; Sód: 3900.11 mg; 

Jadłospis dla diety: Bezmleczna ML        sobota 2025-05-10

pasztet drobiowy 50g   50 g  , Sałata   18 g  ,
masło 83%   15 g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  ,
Herbata z/c  i cytryną 250ml   250 ml  , szynka
wileńska 30g / 2pl   30 g  , Pomidor 100g   100 g  ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Sos neapolitański
łatwostrawny 120ml   120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),
Makaron spaghetti 200g   200 g  , marchew

oprószana 150g   100 g (1,), surówka z
marchewki i jabłka 120g   100 g  , kisiel - kompot
250   250 ml  , 

szynka konserwowa 60g- 3pl   45 g  , Dżem 25g  

25 g  , masło rośl 55%   20 g  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , herbata owocowa z/c 250ml   250
ml  , Sałata   18 g  , sałatka jarzynowa 100g   100

g (2, 4, 5,), 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1801.99 kcal; Białko ogółem: 58.98 g; Tłuszcz: 60.55 g; Węglowodany ogółem: 262.05 g;

Witamina C: 127.37 mg; Żelazo: 11.3 mg; Cholesterol: 301.08 mg; Sól: 6.96 g; suma cukrów prostych: 61.21 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 30.12 g; Błonnik pokarmowy: 29.23 g; Sacharoza: 36.56 g; Sód: 2783.87 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku

żoładkowego 4
        sobota 2025-05-10
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105. Kresowy Szpital Wojskowy  Domańskiego 2, 68-200, Żary

Jadłospisy dla oddziałów 

Kawa z mlekiem b/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
twarogu, wędliny i szczypioru 80g   80 g ( 4,),

Sałata   18 g  , masło 83%   15 g  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , szynka konserwowa 30g / 2pl   30
g  , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml
(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), marchew oprószana 150g  

150 g (1,), Sos neapolitański łatwostrawny 120ml 
 120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Makaron spaghetti
200g   200 g  , kisiel - kompot 250   250 ml  , 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , masło rośl 55%

  20 g  , Pomidor 100g   100 g  , chleb zwykły 3
kromki   90 g  , herbata owocowa z/c 250ml   250
ml  , Sałata   18 g  , Dżem 25g   25 g  , sałatka

jarzynowa 100g   100 g (2, 4, 5,), 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 1871.53 kcal; Białko ogółem: 75.71 g; Tłuszcz: 60.34 g; Węglowodany ogółem: 261.94 g;

Witamina C: 117.63 mg; Żelazo: 10.85 mg; Cholesterol: 320.44 mg; Sól: 7.36 g; suma cukrów prostych: 63.93 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 33.67 g; Błonnik pokarmowy: 26.57 g; Sacharoza: 31.78 g; Sód: 2943.54 mg; 

Jadłospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych 7        sobota 2025-05-10

Kawa z mlekiem z/c 250ml   250 ml ( 4,), pasta z
twarogu, wędliny i szczypioru 80g   80 g ( 4,),

Sałata   18 g  , Chleb razowy  90g 3kr   90 g ( 1,),
Pomidor 100g   100 g  , szynka konserwowa 60g-
3pl   45 g  , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml

(1, 4, 5, 6, 12, SOJ,), Sos neapolitański z
pieczarkami 120g   120 ml (1, 4, 5, 6, 12, SOJ,),
makaron pełnoziarnisty 200g   200 g  , marchew
oprószana 150g   100 g (1,), kisiel - kompot 250  

250 ml  , kefir 150ml   200 ml (4,), Zupa
szpinakowa z ziemniakami 350ml   350 ml ( 1, 4,
5, 6, 12, SOJ,), 

szynka wileńska 60g /3pl   60 g  , sałatka

jarzynowa 100g   100 g (2, 4, 5,), masło rośl 55%
  20 g  , chleb zwykły 3 kromki   90 g  , herbata

owocowa z/c 250ml   250 ml  , Sałata   18 g  , 
Posiłek nocny:
Soczek owocowy 200ml   200 ml  , 

Wartości odżywcze:   Wartość energetyczna[kcal]: 2034.2 kcal; Białko ogółem: 89.66 g; Tłuszcz: 63.41 g; Węglowodany ogółem: 284.73 g;

Witamina C: 145.23 mg; Żelazo: 13.61 mg; Cholesterol: 315.98 mg; Sól: 9.64 g; suma cukrów prostych: 61.29 g; Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem: 28.25 g; Błonnik pokarmowy: 32.91 g; Sacharoza: 27.38 g; Sód: 3850.62 mg; 
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