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Pplk lek. Marek Niznik

(1959-2015)

— wieloletni asystent

Oddzialu Chirurgicznego
105 Kresowego Szpitala Wojskowego
z Przychodnia w Zarach

wielkim smutkiem i zalem przy-

jelismy wiadomos$¢ o smierci
w dniu 3 maja 2015 r. starszego
asystenta Oddziatu Chirurgicznego
105 Kresowego Szpitala Wojskowe-
go z Przychodnig w Zarach pptk rez.
lek. Marka Niznika. Odszedt w wie-
ku 55 lat, na szczycie rozwoju zawo-
dowego, posiadajgc odpowiednie
doswiadczenie i wiedze, by nies¢
jeszcze wiele lat pomoc ludziom
potrzebujgcym. Zty los zdecydowat
inaczej, trudno doprawdy stowami
wyrazi¢ bél po stracie kazdego do-
brego cztowieka, ale gdy odchodzi
osoba taka jak Marek, zal i ztoS¢ na
ten $wiat jest nie do opisania.

Dr Marek Niznik urodzit sie 18
grudnia 1959 r. w miejscowosci
Nowogrodziec, powiat bolesta-
wiecki, w rodzinie Michata i Anny.
Swojg przygode z nauka rozpoczat
w Szkole Podstawowej w Wykro-

tach, gdzie ukonczyt cztery klasy,
nastepnie kontynuowat edukacje
w Szkole Podstawowej w Lubaniu.
Kolejnym etapem byta Zasadni-
cza Szkota Zawodowa w Zespole
Szkot Budowlanych w Bolestawcu,
po ukonczeniu ktoérej podjat nauke
w Technikum Budowlanym. Egza-
min dojrzatoéci zdat w 1979 r., po
czym powotany zostat do zasadni-
czej stuzby wojskowej. W trakcie
jej trwania ukonczyt Szkote Pod-
oficerskg w Gizycku a nastepnie
petnit stuzbe w Batalionie Inzynie-
ryjno-Budowlanym w Bolestawcu.
Byt zdyscyplinowanym i karnym
zotnierzem. Zainteresowania huma-
nistyczne sprawity, ze podjat waznag
decyzje o wyborze dalszej drogi zy-
ciowej-postanowit zosta¢ lekarzem
wojskowym. W 1982 r. po zdaniu
egzamindéw wstepnych rozpoczat
studia w stynnej Wojskowej Akade-
mii Medycznej im. gen. dyw. prof.
Bolestawa Szareckiego w todzi.
Przez szes¢ lat byt podchorgzym
XXV Kursu Wydziatu Lekarskiego
tej wspaniatej uczelni. Okres ten
zaliczat do najbardziej szczesliwych
i ciekawych etapéw swego zycia,
tam wykuwaly sie przyjaznie na
cate zycie, tam zdobywat umiejet-
nosci i wiedze niezbedng kazdemu
medykowi wojskowemu. W 1988 r.
uzyskat dyplom lekarza i promocje
na stopien podporucznika Wojska
Polskiego. Na staz podyplomowy
trafit do 105 Szpitala Wojskowe-
go z Przychodnig w Zarach (105
SzWzP, takg nazwe nosita wow-
czas nasza placowka), gdzie objat
stanowisko mtodszego asystenta.
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Wspomnienia

Ceremonia pogrzebowa w koSciele pw. Sw.
Michata Archaniofa w Olbrachtowie, 8 maja
2015 r. (foto. K. KOPOCINSKI)

Atmosfera panujgca w catej lecznicy,
bardzo pomocny i kolezenski stosu-
nek starszych lekarzy do mtodych
adeptow sztuki medycznej, znako-
micie wyszkolona kadra lekarsko-
pielegniarska- wszystko to zapewne
sprawito, ze mtody, ambitny i praco-
wity por.lek. Marek Niznik postanowit
w przysztosci dotgczy¢ do zatogi
tej znanej i cenionej lecznicy. Po
ukonczeniu stazu dostat przydziat
na stanowisko dowddcy plutonu
medycznego w 2 batalionie rozpo-
znawczym w Gubinie, nastepnie
w 1991 r. zostat lekarzem 13 Putku
Zmechanizowanego w Kozuchowie.
Jego ulubiong dziedzing medycyny
byta chirurgia, specjalno$¢ najbar-
dziej popularna wsréd medykéw
wojskowych. Korzystajgc z kazdej
wolnej chwili starat sie podnosic
swoje kwalifikacje zawodowe jako
wolontariusz Oddziatu Chirurgicz-
nego 105 SzWzP. Jego pracowito$¢
i zdolnoéci w dziedzinie chirurgii
dostrzegli przetozeni, co zaowo-
cowato wyznaczeniem w 1994 r.
dr. Marka Niznika na stanowisko
asystenta Oddziatu Chirurgiczne-
go 105 SzWzP, co byto wéwczas
spetnieniem marzen mtodego le-
karza. Praca w zarskiej lecznicy
wojskowej pod opiekg starszych
i bardziej doswiadczonych kolegow
umozliwita mu szybkie podnoszenie
kwalifikacji zawodowych i zdoby-
wanie niezbednego doswiadczenia.
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W kwietniu 1996 r. po uzy-
skaniu I° specjalizacji zostat
starszym asystentem swoje-
go macierzystego oddziatu.
II° specjalizacji w tej trudnej
dziedzinie medycyny zdobyt
26 listopada 1998 r., co uczy-
nito go waznym filarem zar-
skiej chirurgii wojskowej. 31
stycznia 2003 r.w zwigzku
z rozformowaniem szpitala
jako jednostki wojskowej mjr
lek. Marek Niznik odszedt
do rezerwy, pozostajac jako
pracownik cywilny na stano-
wisku starszego asystenta.

Od kilku lat zmagat sie ze
Smiertelng chorobg, wyrok
losu przyjat z duzg pokorg i nadzie-
ja. Zapewne niewielu pacjentéw dr.
M. Niznika zdawato sobie sprawe,
izich lekarz sam jest bardzo ciezko
chory. Niemal do konca swoich dni
czynny zawodowo, niést pomoc
potrzebujgcym, cho¢ sam ciagle
walczyt o zycie. Wobec ciezkiej
choroby wszyscy jestesmy réwni,
doskonale rozumiat to nasz kolega
Marek zmagajgc sie z licznymi nie-
doskonato$ciami naszego systemu
ochrony zdrowia. Choroba okazata
sie silniejsza, odszedt w dniu pol-
skiego $wieta narodowego, dla
zarskiej lecznicy wojskowej nie byt
to dzienh radosny.

W dowdéd uznania wieloletniej
wzorowej stuzby i pracy uhonoro-
wany medalami: ,Za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” (ztoty) i ,Sity
Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny” (srebr-
ny). Jego najwieksza nagrodg byta
rados¢ na twarzach pacjentéw, kto-
rym przez wiele lat ratowat zdrowie
i zycie oraz pomagat w cierpieniu.

W dniu 8 maja 2015 r. w kosciele
pw. Sw. Michata Archaniota w OI-
brachtowie odbyta sie ceremonia
pozegnania przedwczesnie zmarte-
go lekarza 105 Kresowego Szpitala
Wojskowego z Przychodnig ppik. lek.
Marka Niznika. Uroczysto$¢ miata
podniosty charakter, z petng oprawg
wojskowg przystugujgcg zmartemu
oficerowi. Centralne miejsce $wia-
tyni zajeta trumna, przy ktorej warte

honorowg zaciggneli zotnierze 11
Lubuskiej Dywizji Kawalerii Pancer-
nej im. Krola Jana Ill Sobieskiego.
Catos¢ otaczaty niezliczone wience,
wigzanki kwiatow, na trumnie spo-
czywata rogatywka podputkownika
Wojska Polskiego z amarantowym
otokiem wojskowej stuzby zdrowia.
Obok znajdowata sie fotografia $p.
Marka, na sali operacyjnej, z usmie-
chem na twarzy —tak jak go wszyscy
pamietali.

Msza w intencji zmartego roz-
poczeta sie o godz. 14.00. Kosciot
nie byt w stanie pomiesci¢ wszyst-
kich przyjaciot, ktoérzy pragneli
towarzyszy¢ zmartemu w ostatniej
drodze. Nie mogto tutaj zabrakng¢
kolegow-lekarzy, pielegniarek
i pracownikbw naszego szpitala.
O swoim wspaniatym i oddanym
doktorze nie zapomnieli bardzo
liczni pacjenci. Msze w intencji
zmartego celebrowat ks. Zyg-
munt Czepirski. Nastepnie trumna
w asyscie kompanii honorowej
zostata odprowadzona na pobliski
cmentarz, gdzie piekng i wzrusza-
jacg mowe pozegnalng w imieniu
wszystkich pracownikéw 105 Kre-
sowego Szpitala Wojskowego
w Zarach wygtosit dyrektor Sta-
womir Gaik. Nie byto osoby, ktorej
tzy nie naptynetyby do oczu, gdy
sktadano trumne do grobu a huk
wystrzatéw salwy honorowej i ryk
syren karetek pogotowia zegnat
naszego lekarza.

Pozostanie w naszej pamieci
jako znakomity specjalista i uczyn-
ny kolega, ktory swoim zyciem wpi-
sat sie na trwale w historie zarskiej
lecznicy wojskowej. Pozostawit po
sobie pogrgzonych w zatobie zong,
corke i dwoch synéw. Lgczymy sie
w bolu i cierpieniu z Nimi, wyrazajgc
wspotczucie i zal oraz obietnice
pomocy zawsze, kiedy bedzie tylko
potrzebna.

Czesc¢ Jego Pamieci!

W imieniu Dyrekcji 105 Kresowego
Szpitala Wojskowego w Zarach

i wszystkich pracownikow

dr n. med. Zbigniew KOPOCINSKI
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