SzKota dla
kKobiet w ci

REGION
Ruszylnowy
cyklzajecdla
kobiet w ciazy.
Zajeciaw Szkole
Rodzenia

- odbywajasie
wkazdasrode
o godz. 17 w filii
105 Kresowego
Szpitala
Wojskowego
w Zaganiu.

Zajgcia sy bezptatne. Uczest-
niczyé w nich moze kazda
przyszia mama po 22.ty-
godniu ciazy, bez wzgledu
na miejsce zamieszkania.
Szkol¢ rodzenia prowadza
do$wiadczone polozne, zna-
komicie nawigzujace kon-
takt z przysztymi mamami.

- Zajgcia cieszg sie
duzym zainteresowaniem,
zwlaszeza odkad rozsze-
rzyliSmy zakres tematycz-
ny i teraz oprécz podsta-
wowych zagadnien takich
jak: przygotowanie przy-
sztych rodzicéw do porodu,
opieki nad noworodkiem,
prawidfowego karmienia
uczestniczki spotkaf maja

doskonata okazje by skorzy-
sta¢ zar6wno z wykladow
dotyczacych wlasciwego
odzywiania dla kobiet w cia-
zy i w okresie pologu, jakiz
indywidualnych konsultacji
wykwalifikowanej diete-
tyczki, a jak sig okazalo jest
to niezwykle wazne i cenne
zwlaszeza, ze z roku na rok
rosnie liczba kobiet, ktore
w tym waznym dla nich

bardzo przy
okresie zmagaja si¢ z tzw.
cukrzyca cigzowg — mowi
Justyna Wrébel, rzecznik
prasowy szpitala. .

Podczas takich spot-
kan przyszte mamy moga
takze zapoznaé sie z sala
porodowa, wyposazeniem
oddziatéw zaréwno potoz-
niczo-ginekologicznego jak
i noworodkowego, a tak-
Ze porozmawia¢ z naszym.

w czasie porodu fot. ARMG

personelem, ktéry zawsze
chetnie odpowiada na kazda
watpliwosé.

Wigcej na stro-
nie internetowej szpitala:
www.105szpital.pl lub na
facebook.pl/Szkota Rodze-
nia przy 105 Kresowym
Szpitalu Wojskowym. Za-
pisywaé mozna si¢ réwniez
telefonicznie 602 155 447.
AG

Dzieci z teatru ,,Szelest”

laureatem w wojewodztwie

ZARY Grupa teatralna,Szelest”
z zarskiej dwéjki odniosia kolejne
zwyciestwo w Powiatowych

Spotkaniach Grup Koledniczych

i Jaselkowych w Sulecinie. Tytul
laureata zdobyli dzieki swoim
wyjatkowym zdolnosciom aktorskim
orazoryginalnemu pomyslowina

scenariusz.

Jaselka to dobra okazja do poznania tradyciji fot. nadestane

dych aktoréw fot. nadestane

W Sulgcinskim Osrodku Kultury, gdzie zorganizowano finat
Spotkan Grup Koledniczych i Jasetkowych, wystapito 15
zespotow z catego wojewddztwa.

Podczas finatu wojewédzkiego, Zary reprezentowane
bylo przez mtodych aktoréw z teatru ,,Szelest” przedstawia-
jac spektakl ,,A stowo ciatem sie stato”.

Mtodziez z Zar wyrézniata dojrzata gra aktorska,
oryginalny pomyst na bozonarodzeniowa opowiesé oraz

nawigzanie do tradycji. MW
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Podsumowanie
ferii whibliotece

ZARY Czas na podsumowanie ferii
zorganizowanych w Miejskiej
Bibliotece Publicznej akcja
~Uczniowie doktoraDolittle” cieszyla
sie ogromnym zainteresowaniem
wsréd zarskiej miodziezy. Spotkanie
zratownikiem medycznym, wizyta

w Przychodni Weterynaryjnej,
shuchanie ciekawych historii oraz
zajecia komputeroweiplastyczne
daly dzieciom wieleradosci
isatysfakcji.

Wszystkie zaj¢cia nawigzywaly swoimi tematami do zwie-
rzat. Na poczatku ferii dzieci mogly wykaza¢ si¢ umiejet-
nosciami plastycznymi podczas rysowania ptaka z bajki
,»Co to za ptak?”’.

Kolejnym interesujacym wydarzemem byla wizyta
w Przychodni Weterynaryjnej, gdzie o swojej pracy i pa-
cjentach opowiadal Marcin Rogus. Maluchy mogly z bliska
przyjrze¢ si¢ wyposazeniu gabinetu i zobaczy¢ czym leczy
sig chore zwierzeta.

Interesujagcym doswiadczeniem byla rowniez wizyta
ratownika medycznego Piotra Jakubowskiego, ktory pracuje
z psem ratownikiem. Gosé oprécz tego, ze ratuje ludziom
Zycie, ze swoim psem Leng poszukuje 0s6b zaginionych.
Opowiesci o tych przygodach dzieci stuchaty w wyjatko-
wym skupieniu.

Uwadze nie moga umkna¢ odwiedziny specjalnego
gocia w MBP Zary- Jacka Jakubiaka, dyrektora Muzeum
Pogranicza SIqsko«Luzycklego Byta to idealna okaZJa do
wystuchania opowiesci o zaganiskim obozie jeic6w wojen-
nych z okresu Il wojny $wiatowej. Dzieki temu, mlodzi stu-
chacze mogli pozna¢ kawatek historii naszego regionu. MW
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