POBIERANIE MOCZU DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO
INFORMACJA DLA PACJENTA

Mocz i pgcherz moczowy, w warunkach zdrowia , sa jatowe ( pozbawione drobnoustrojow),
natomiast cewka moczowa jest skolonizowana przez bakterie pochodzace z okolic odbytu

( przewodu pokarmowego, skory ).

Wiarygodny wynik badania mikrobiologicznego moczu ( materiatu przechodzacego przez cewke
moczowa skolonizowana flora wlasna) zalezy w duzej mierze od prawidlowego pobrania moczu do
badania.

PRAWIDLOWO POBRANY MOCZ = WIARYGODNY WYNIK
Uwaga ! Wskazane jest pobranie probki moczu przed wdrozeniem antybiotykoterapii.
Przygotowanie pacjenta do pobierania moczu na posiew:

* umy¢ rece woda i mydlem, wysuszy¢ czystym recznikiem

* umy¢ okolice narzadow moczowo- piciowych mydlem, a nastgpnie sptukac¢ duza iloscia
biezacej wody bez wycierania recznikiem

* w przypadku mezczyzn catkowicie $ciagna¢ napletek i umy¢ zotadz pracia

* u kobiet przy oddawaniu moczu rozchyli¢ wargi sromowe.

Posiew moczu met. zanurzeniowq z uzyciem podloza transportowego:

* Odkreci¢ nakretke z umocowana ptytka bezposrednio przed wykonaniem badania, wyjac z
pojemnika i postawi¢ pionowo na zakr¢tce nie dotykajac powierzchni phytki.

* Odda¢ niewielka cz¢s¢ moczu do toalety.

* Nastgpnie odda¢ mocz ( tzw. Srodkowy strumien) do pojemnika transportowego , nie
dotykajac jego brzegu i wewngetrznej powierzchni.

» Zanurzy¢ plytke w pojemniku z probka §wiezo oddanego moczu tak, aby obie powierzchnie
zostaly catkowicie zanurzone.

*  Wyjac ptytke, odczeka¢ chwile, aby nadmiar moczu sptynat z ptytki.

*  Wylaé¢ mocz z pojemnika.

*  Wilozy¢ ptytke do doktadnie oproznionego pojemnika i mocno zakrecié nakretke.

* Pojemnik nalezy doktadnie podpisa¢, dotaczy¢ skierowanie/zlecenie.

* Do czasu transportu pojemnik przechowywaé w pozycji pionowej, w temperaturze
pokojowe;.

Uwaga ! Jezeli ilo§¢ moczu jest niewystarczajaca do catkowitego zanurzenia ptytki, posiewu mozna
dokona¢ przez doktadne polanie probka moczu obu stron plytki.
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