POBIERANIE MATERIALOW DO BADAN
W KIERUNKU PASOZYTOW JELITOWYCH

1. Pobieranie kalu
* Kal nalezy pobra¢ przed rozpoczgciem leczenia. W przypadku wczesniejszego stosowania lekow
(m.in. antybiotyki) lub stosowania w badaniach radiologicznych $rodkow kontrastowych, jak
rowniez lekow przeciwpasozytniczych , kat nalezy pobra¢ po uptywie 1-3 tygodni od zakonczenia
stosowania tych lekow.
* Kal powinien by¢ oddany do czystych i suchych naczyn wykonanych z tworzywa sztucznego i
nastepnie przeniesiony do pojemnikow z topatka. Kat nie moze by¢ zanieczyszczony moczem,
woda lub gleba. Zaleca si¢ pobranie probek katu z trzech réznych miejsc. Pobra¢ probke stolca
wielko$ci co najmniej ziarna grochu, ale nie wigcej niz do 2/3 objgtosci pojemnika - w przypadku
uformowanego katu lub 2 ml - w przypadku stolca ptynnego.
* Dla celow diagnostycznych zaleca sig trzykrotne pobranie i badanie katlu, natomiast w odniesieniu
do pacjentoéw powracajacych z ,tropikow” czterokrotne, ostatnie badanie po prowokacji srodkami
czyszczacymi. Kat do badan nalezy pobiera¢ w okresie 10 dni w odstgpach 2-3 dniowych,
co podnosi prawdopodobienstwo wykrycia pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakow, ktore
wydalane sa nieregularnie.

2. Transport kalu
Pobrane probki nalezy dostarczy¢ do laboratorium mozliwie jak najszybciej od momentu pobrania,
wymagany czas podano ponizej. Pojemniki z katem nalezy transportowaé w temperaturze
pokojowej (do oznaczenia antygenoéw Giardia lamblia transportowa¢ schtodzone), w pozycji
pionowej, zabezpieczajac je przed zgnieceniem lub peknigciem.
— Kal wodnisty lub uzyskany po $rodkach przeczyszczajacych nalezy bada¢ do 30 min., a kat
luzny do 60 min. po jego oddaniu (istotne ze wzgledu na trofozoity pierwotniakow ulegajace
dezintegracji).
— Kal uformowany na obecnos$¢ cyst/oocyt pierwotniakoéw badz jaj helmintow (robakdéw) mozna
bada¢ do 72 godz. od momentu pobrania. Do czasu badania, probki powinny by¢ przetrzymywane
w temperaturze lodowki.

3. Wycier z odbytu w kierunku wykrycia jaj owsikow
Material nalezy pobra¢ przed rozpoczgciem leczenia i ponownie 2-3 tygodnie po jego zakonczeniu
dla celéw kontrolnych.

Probke pobraé rano z okolicy otworu odbytowego, przed wyprdznieniem si¢. Przed pobraniem
materiatu nie nalezy my¢ okolicy otworu odbytowego.
Szczegbdlowy opis postgpowania:

Szkietko podstawowe (pobrane z laboratorium) podpisa¢ imieniem i nazwiskiem .
Przezroczysty przylepiec odklei¢ od szkietka.

Rozchyli¢ posladki i cze$cia lepka przylepca dotknac¢ do otworu odbytowego.

Przyklei¢ przylepiec ponownie na szkietko podstawowe, tak aby nie utworzyly sig
pecherzyki powietrza.

Probke wlozy¢ do koperty lub zawina¢ w papier 1 wlozy¢ do torebki foliowej, dostarczy¢ do
laboratorium w jak najkrétszym czasie.
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